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台灣版世界衛生組織生活品質跨世代問卷(WHOQOL-AGE)
此份問卷詢問您對生活品質方面的想法及感覺，如果對於回答不確定，請選出五個答案中最適合的，通常為最早想到的那個答案。本問卷關心的是您最近的生活情況，請您以自己的標準來回答下列問題。接著，請您仔細閱讀下列13道題目，評估您自己的感覺，並選出最適合您的答案於□內打「」。
誠摯感謝您的協助！














1. 整體來說，您如何評價您的生活品質？
□極不好　    □不好　    □中等程度好　    □好      □極好

2. 整體來說，您滿意自己的聽力、視力或其他感官功能嗎？
□極不滿意    □不滿意    □中等程度滿意    □滿意    □極滿意

3. 整體來說，您滿意自己的健康嗎？
□極不滿意    □不滿意    □中等程度滿意    □滿意    □極滿意

4. 整體來說，您對自己滿意嗎？
□極不滿意    □不滿意    □中等程度滿意    □滿意    □極滿意

5. 您滿意自己從事日常活動的能力嗎？
□極不滿意    □不滿意    □中等程度滿意    □滿意    □極滿意

6. 您滿意自己的人際關係嗎？
□極不滿意    □不滿意    □中等程度滿意    □滿意    □極滿意

7. 您滿意自己住所的狀況嗎？
□極不滿意    □不滿意    □中等程度滿意    □滿意    □極滿意

8. 您滿意自己時間利用的情況嗎？
□極不滿意    □不滿意    □中等程度滿意    □滿意    □極滿意
9. 您每天的生活有足夠的精力嗎？
□完全不足夠  □少許足夠  □中等程度足夠   □很足夠  □完全足夠

10. 您能夠掌控想做的事情嗎？
□完全不能夠  □有一點能夠  □中等程度能夠  □很能夠  □極能夠

11. 您對有機會繼續實現生活目標的滿意程度如何？
□完全不滿意  □少許滿意	  □中等程度滿意  □很滿意  □完全滿意

12. 您有足夠的金錢應付所需嗎?
□完全不足夠  □少許足夠  □中等程度足夠   □很足夠  □完全足夠

13. 您滿意自己生活中的親密關係嗎?
□極不滿意    □不滿意    □中等程度滿意    □滿意    □極滿意



問卷到此結束，感謝您的填答！


